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MAG. MICGHAELA PHILIPP

Diplom-Ausbildung
Kinesiologie mit YESolution®

Warum diese Ausbildung?
Unsere Lebenssituation hat sich verdndert und damit auch die Anforderungen an
Ausbildungen aller Art.

Die Ausbildung Diplom-Kinesiologie mit YESolution® wird dem gerecht und teilt sich in
Online- und Prasenzteilen auf. Das garantiert eine sichere Ausbildung auch in
Krisenzerten.

Dies birgt auch einen zusdtzlichen Nutzen fir Sie: Sie lernen in lhrem Tempo und
profitieren durch die vorab gelernten Inhalte noch mehr von den Praxistagen.

Mit den Online-Kursen kénnen Sie sofort nach lhrer Anmeldung mit der Ausbildung
beginnen. Sie erhalten Anregungen, wie Sie sich selbst (auch ohne Muskeltest) ins
Gleichgewicht bringen und lhren Lernerfolg steigern.

Mit der Kombination aus Kinesiologie und YESolution® haben Sie dariiber hinaus
exklusiv die Moglichkeit, Ihre Kunden auch online zu betreuen. Damit unterstitzen Sie
lhre Mitmenschen in folgenden Bereichen:

» Stressabbau

e stabiles Immunsystem

« weniger Angste

« Stabilitdt in unsicheren Zeiten.

lhre Vorteile:

In den online bereit gestellten Kursen erarbeiten Sie in lhrem Tempo die Lerninhalte.
Diese Inhalte werden in Zoom-Treffen und in den Praxistagen vertieft und angewandt.

Sie haben nach der Ausbildung dauerhaft Zugang zu den Online-Kursen und k&nnen so
die Inhalte immer wieder auffrischen.

Nach dem Abschluss der Praxistage ,, Touch for Health | - 4 und Reset | erhalten Sie
jeweils ein international anerkanntes Zertifikat.

Die Ausbildung findet in Modulen statt, die auch einzeln buchbar sind. Sie legen fest,
wann und wie schnell Sie lernen wollen.

o
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Aufbau der Ausbildung:

YESolution®

Kinesiologie

Grundlagen

2 Online-Kurse,
Zoom-Treffen
| Prasenzkurs (Touch for Health I)

Jedes Kinesiologie-Modul ist einzeln buchbar.
Die YESolution-Ausbildung ist nur als Komplett-Ausbildung moglich.

e
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Die Module im Detail:
Kinesiologie:

I) Grundlagen:

2 Online-Kurse (Gleichgewicht & Grundlagen)
| Zoom-Treffen (3 Stunden)
| Prasenz-Kurs (Touch for Health |, Dauer: 2 Tage)

¢ |nhalte:

,,Bring dich ins Gleichgewicht*¢
Online-Kurs:

praktische Anwendung ohne Muskeltest
Theoretische Grundlagen
Zoom-Treffen (3 Stunden): Inhalte wiederholen, Fragen stellen, ...

auch einzeln als Einstiegs buchbar: Preis: 120 €

»Grundlagen*:

Online-Kurs: (dauerhafter Zugang zu den Inhalten auch nach Besuch
des Kurses Touch for Health 1)

Erweiterung des Kurses ,,Bring dich ins Gleichgewicht"
Theoretisches Wissen zu Touch for Health
Vorbereitung auf den Muskeltest

Prasenzkurs: Touch for Health | (inkl. Manual und Zertifikat)

Die klassische Touch-for-Health-Ausbildung in 4 Modulen fthrt
Sie zu einer ganzheitlichen Sichtweise und erkldrt die
Zusammenhdnge zwischen Koérper, Geist, Emotion und Energie.

Touch for Health | = erstes Modul: 2 Tage zu je 8 Stunden
(insgesamt werden |5 Unterrichtseinheiten anerkannt)

Selbststudium: ca. 10 Stunden (Hausibungen und Praxis)

Inhalte:

o
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Zusammenhange zwischen Muskeln und Energiesystem

(Meridiane nach der TCM) sowie das Erklarungsmodell der 5
chinesischen Elemente

Balancemdglichkeiten auf allen Ebenen

Herstellen der Balance, den ausgeglichenen Zustand, tber
unterschiedliche Ansdtze: denn nach der chinesischen Medizin
ist die Harmonie des energetischen Systems die Voraussetzung
fur Gesundheit und Wohlbefinden

Preis: 600 € (,,Bring dich ins Gleichgewicht” & ,,Grundlagen”, inkl. Touch for
Health I)

2) Das Kiefergelenk entspannen:

| Online-Kurs
| Prasenz-Kurs (Reset |, Dauer: | Tag)

¢ |nhalte:

,Das Kiefergelenk*

Online-Kurs: (dauerhafter Zugsang zu den Inhalten auch nach Besuch
des Kurses Reset |)

Aufbau und Funktion des Kiefergelenks

Vorbereitung auf den Prasenzkurs
Prasenzkurs: Reset |

| Tag Praxiskurs, Online-Kurs zur Vorbereitung

Aufbau des Kiefergelenks,

Zusammenhdnge auf allen 4 Ebenen,

Korrektur Uber sanfte Berlhrung

Voraussetzung: keine
Preis: 240 €
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3) Aufbautraining:

2 Online-Kurse

2 Prasenz-Kurse (Dauer: 2 Tage pro Kurs (Touch for Health 2 und Touch for
Health 3))

¢ |nhalte:

,Aufbautraining |*

Online-Kurs: (dauerhafter Zugang zu den Inhalten auch nach Besuch
des Kurses Touch for Health 2)

5-Elemente-Lehre und Meridiane
Theoretisches Wissen zu Touch for Health 2
Vorbereitung auf den Prasenzkurs

Prasenzkurs: Touch for Health 2 (inkl. Manual und Zertifikat)
Die klassische Touch-for-Health-Ausbildung in 4 Modulen flhrt
Sie zu einer ganzheitlichen Sichtweise und erklart die
Zusammenhange zwischen Kérper, Geist, Emotion und
Energie.)
Touch for Health 2 = zweites Modul. 2 Tage zu je 8 Stunden
(insgesamt werden |5 Unterrichtseinheiten anerkannt)

Selbststudium: ca. 10 Stunden (Hausdbungen und Praxis)

Voraussetzung: Touch for Health |

Preis: 480 €
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,LAufbautraining 2

Online-Kurs: (dauerhafter Zugang zu den Inhalten auch nach Besuch
des Kurses Touch for Health 3)

Vertiefung des Wissen aus Touch for Health 2
Theoretisches Wissen zu Touch for Health 3
Vorbereitung auf den Prasenzkurs

Prasenzkurs: Touch for Health 3 (inkl. Manual und Zertifikat)

Die klassische Touch-for-Health-Ausbildung in 4 Modulen fthrt
Sie zu einer ganzheitlichen Sichtweise und erklart die
Zusammenhange zwischen Kdrper, Geist, Emotion und
Energie.)

Touch for Health 3 = drittes Modul, 2 Tage zu je 8 Stunden
(insgesamt werden |5 Unterrichtseinheiten anerkannt)

Selbststudium: ca. 10 Stunden (Hausdbungen und Praxis)

Voraussetzung: Touch for Health 2

Preis: 480 €
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4) Vertiefung und Synthese:

| Online-Kurs
| Prasenz-Kurs (Dauer: 2 Tage fiir Touch for Health 4)

e |nhalte:
LVertiefung und Synthese*‘

Online-Kurs: (dauerhafter Zugang zu den Inhalten auch nach Besuch
des Kurses Touch for Health 4)

Vertiefung des bisherigen Wissens
Theoretisches Wissen zu Touch for Health 4
Vorbereitung auf den Prasenzkurs

Prasenzkurs: Touch for Health 4 (inkl. Manual und Zertifikat)

Die klassische Touch-for-Health-Ausbildung in 4 Modulen fthrt
Sie zu einer ganzheitlichen Sichtweise und erklart die
Zusammenhdnge zwischen Korper, Geist, Emotion und
Energie.)

Touch for Health 4 = viertes Modul, 2 Tage zu je 8 Stunden
(insgesamt werden |5 Unterrichtseinheiten anerkannt)

Selbststudium: ca. 10 Stunden (Hausibungen und Praxis)

Voraussetzung: Touch for Health 3

Preis: 480 €
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5) Professionelle Anwendung:

| Online-Kurs
| Prasenz-Kurs (Dauer: 2 Tage)

¢ |nhalte:

.. Die kinesiologische Balance*

Online-Kurs: (dauerhafter Zugang zu den Inhalten auch nach Besuch
des Kurses ,,Die kinesiologische Balance™)

Klienten betreuen, Themen balancieren, Themenfindung,
professionelles Auftreten und Kommunikation

Vorbereitung auf den Prdsenzkurs, optimaler Einsatz aller
kinesiologischer Methoden

Prasenzkurs: Die Kinesiologische Balance

Mit dem Modul ,,Die kinesiologische Balance™ erwerben Sie ein
Werkzeug, mit dem Sie kinesiologische Methoden optimal
einsetzen und mit YESolution® erweitern.

« Wie hole ich den Klienten im Gesprdch ab?

« Wie erkenne ich, welche Themen bearbeitet werden!?
» Welche Mdglichkeiten der Themenfindung gibt es?

» Wie baue ich die Balance auf?

» Wichtige , Eckpfeiler’ einer Balance

« Nachbesprechung mit dem Klienten

« Vorbereitung auf Folgetermine

Selbststudium (ca. 10 - 20 Stunden) und Praxisteil (2 Tage zu je
8 Stunden)

Voraussetzung: Touch for Health 4

Preis: 480 €
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YESolution®
| Online-Kurs

3 Prasenz-Kurse (oder Zoom-Kurse - je nach Situation): Dauer: 3 x 3 Tage zu je
8 Stunden (insgesamt 9 Tage)

e |nhalte:

Online-Kurs der YESolution Akademie
Grundlagen von YESolution
Praktische Anwendung zur Selbsthilfe
Voraussetzung: keine

Prasenzkurse (oder Zoom-Kurse): 9 Tage
Theorie und Hintergrundwissen

Entstehung von belastenden Programmen und deren Auswirkungen
Losen von belastenden Programmen bei sich selbst

Begleitende Prozesse

Gesprachsfuhrung

Arbeit mit unterschiedlichen , Ausldsern™ in der Einzelbegleitung

Preis: 3.600 €
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Das macht diese Ausbildung einzigartig:

Der unmittelbare Praxisbezug von YESolution® erméglicht |hren sofortigen Start in den
Beruf. Im Laufe des Trainings bearbeiten Sie persdnliche Themen auch in Bezug auf Ihre
berufliche Tatigkeit oder Selbstdndigkeit. Dabei entwickeln Sie lhre Fahigkeit, andere
Menschen zu begleiten und zu lehren.

lhre Fahigkeit als Kinesiologe, mit Klienten Probleme wirksam und nachhaltig zu
bearbeiten, wird durch YESolution® auf ein neues Niveau gehoben.

Bei YESolution® gibt es keine langwierige Ursachenforschung, Schuldzuweisung,
detailliertes Analysieren von Problemen - YESolution® arbeitet sofort mit ,,handfesten
Tatsachen™ - den korperlich spurbaren Dissonanzen. Diese sind bei jedem Menschen
individuell im K&rper splrbar.

lhre kinesiologische Spezialisierung wird durch YESolution® gescharft. So kann
nachhaltiger Erfolg in einem erfolgreichen Team aufgebaut werden.

lhre Arbeit wird zu etwas unverwechselbar Einzigartigem auf dem Markt. Die
Kombination von Kinesiologie und YESolution® garantiert mehr Erfolg mit den Klienten,
gesteigerte Kompetenz und einen hohen Wert der Begleitung.

GruppengroBe:

Die Diplom-Ausbildung findet in Kleingruppen bis maximal 9 Personen statt.
YESolution®-Trainings werden immer mit 2 Trainern gehalten und finden in Kooperation
mit Coaching-Innsbruck statt.

So garantieren wir besten Trainingserfolg und einen optimalen Start in die Praxis.

Setzen Sie auf die Kombination aus traditionell anerkanntem Wissen und einer vollig
neuen Methode.

Sollten Sie schon Touch for Health oder die , kinesiologische Balance™ besucht haben,
unterhalten wir uns selbstverstandlich Uber deren Anrechnung und die Konditionen in
lhrem speziellen Fall. Bitte kontaktieren Sie uns personlich. (0650 324 25 36)
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Wichtiges zur Ausbildung:

Diplom-Kinesiologie mit YESolution®:

Praxisnachweis:

anonymisierte Protokolle Uber absolvierte Anwendungen mit Touch for Health,
Reset, YESolution® und deren Kombination

Diplom-Arbeit:

Je nach personlicher Ausrichtung wahrend der Ausbildung eine schriftliche Arbeit nach
Absprache mit der Kursleitung.

Berechtigungen:
Anmeldung des Gewerbes als Humanenergetiker bei der jeweiligen Wirtschaftskammer.

YESolution®-Trainer (international anerkanntes Zertifikat), Touch for Health-Anwender
(vom IKC international anerkanntes Zertifikat), Reset-Anwendung (international
anerkanntes Zertifikat)

Ausbildungsort:

Maria-Theresien-Straf3e 4, 2. Stock
A-6020 Innsbruck

Termine:

Die Termine flir Touch for Health, die Kinesiologische Balance und Reset sind ab 2
Teilnehmern frei wahlbar (in Absprache mit Michaela - bitte kontaktieren Sie mich
personlich:Tel: 0650 324 25 36)

YESolution® wird in Zusammenarbeit mit Coaching Innsbruck angeboten. Die Termine
finden Sie auf den Internetseite www.yesolution.at
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Information:

Sie wollen mehr Uber YESolution® erfahren?
Melden Sie sich zum kostenlosen Vortrag an:

Melden Sie sich hier zum kostenlosen Vortrag an

(Sollte der Link im griinen Kdstchen nicht funktionieren, geben Sie diese Adresse ein:
https://usO2web.zoom.us/meeting/register/tZcscuGppzoiH914GkQQ2nt8XV4ualLdTQPAA )

Sie wollen mehr Uber Kinesiologie wissen und erste Erfahrungen sammeln?

Melden Sie sich zum kostenlosen Email-Kurs an:

Melden Sie sich zum Email-Kurs an

(Sollte der Link im orangen Kédstchen nicht funktionieren, geben Sie diese Adresse ein:
https://mailchi.mp/6d77e43f6209/anmeldung-kostenloser-kinesiologie-kurs )

So erreichen Sie uns:

Michaela und Berndt Philipp
Maria-Theresien-Stral3e 4
A-6020 Innsbruck

www.yesolution.at
www.coaching-innsbruck.com
www.kinesiologie-innsbruck.com

info@yesolution.at
info@coaching-innsbruck.com
michaela.philipp@kinesiologie-innsbruck.com

Michaela: +43 (0)650 324 25 36
Wwe
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Berndt: +43 (0)699 109 747 02
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