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Diplom-Ausbildung Kinesiologie mit 
YESolution®

Sie begleiten mit Begeisterung Menschen, um deren Lebensqualität zu verbessern? 
Sie stehen für  persönliche Entwicklung und nehmen Ihr Leben selbst in die Hand? 
Sie wollen einfach und rasch sich selbst und andere unterstützen?
Sie wollen weg vom Problem und hin zur Lösung?
Sie sind auf der Suche nach einem Werkzeug, das wirklich und nachhaltig zu mehr 
Lebensqualität  führt?
Sie wollen auf persönlicher und finanzieller Ebene erfolgreich sein?

Wir haben den richtigen Mix für Sie.

Ihre Vorteile:

YESolution®: 
Der unmittelbare Praxisbezug von YESolution® ermöglicht Ihren sofortigen Start in den 
Beruf. Im Laufe des Trainings bearbeiten Sie persönliche Themen auch in Bezug auf Ihre 
berufliche Tätigkeit oder Selbständigkeit. Dabei entwickeln Sie Ihre Fähigkeit, andere 
Menschen zu begleiten und zu lehren.
Ihre Fähigkeit als Kinesiologe, mit Klienten Probleme wirksam und nachhaltig zu 
bearbeiten, wird durch YESolution® auf ein neues Niveau gehoben. 
Bei YESolution® gibt es keine langwierige Ursachenforschung, Schuldzuweisung, 
detailliertes Analysieren von Problemen - YESolution® arbeitet sofort mit „handfesten 
Tatsachen“ - den Dissonanzen. Diese sind bei jedem Menschen tatsächlich im Körper 
spürbar.  

Ihre kinesiologische Spezialisierung wird durch YESolution® geschärft und unterstützt 
und hilft Ihnen dabei, nachhaltigen Erfolg in einem erfolgreichen Team aufzubauen.
Ihre Arbeit wird zu etwas unverwechselbar Einzigartigem auf dem Markt. Die 
Kombination von Kinesiologie und YESolution® garantiert mehr Erfolg mit den Klienten, 
gesteigerte Kompetenz und einen hohen Wert der Begleitung.
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Touch for Health: 
Die klassische Touch-for-Health-Ausbildung in 4 Modulen führt Sie zu einer 
ganzheitlichen Sichtweise und erklärt die Zusammenhänge zwischen Körper, Geist, 
Emotion und Energie. Die kinesiologische Balance: 
Mit dem Modul „Die kinesiologische Balance“ erwerben Sie ein Werkzeug, mit dem Sie 
kinesiologische Methoden optimal einsetzen und mit YESolution® erweitern. 

Zusatzkompetenzen: 
Je nach persönlicher Ausrichtung wählen Sie ein oder mehrere Module aus den 
Zusatzkompetenzen.

Gruppengröße:
Die Diplom-Ausbildung findet in Kleingruppen bis maximal 9 Personen statt. 
YESolution-Trainings werden immer mit 2 Trainern gehalten und finden in Kooperation 
mit Coaching-Innsbruck statt. 
So garantieren wir besten Trainingserfolg und einen optimalen Start in die Praxis.
Setzen Sie auf die Kombination aus traditionell anerkanntem Wissen und einer völlig 
neuen Methode.

Curriculum und Preis: 
16 ganze Tage Kernkompetenz, 160 Unterrichtsstunden 
Preis: 4200 €  
mindestens 1 Modul Zusatzkompetenz (je nach Kurs ab 330 €)

Sollten Sie schon Touch for Health oder die „kinesiologische Balance“ besucht haben, 
unterhalten wir uns selbstverständlich über deren Anerkennung und die Konditionen in 
Ihrem speziellen Fall. Bitte kontaktieren Sie uns persönlich. (0650 324 25 36)
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Ausbildungsinhalte: 
Kernkompetenz Diplom-Kinesiologie mit YESolution®: 

YESolution: 6 Tage (in 2 Blöcken zu je 3 Tagen)
Theorie und Hintergrundwissen 
Entstehung von belastenden Programmen und deren Auswirkungen
Lösen von belastenden Programmen bei sich selbst
Begleitende Prozesse
Gesprächsführung
Arbeit mit unterschiedlichen „Auslösern“ in der Einzelbegleitung

Touch for Health: 8 Tage (in Blöcken zu 2 Tagen)
Zusammenhänge zwischen Muskeln und Energiesystem (Meridiane nach der 
TCM) sowie das Erklärungsmodell der 5 chinesischen Elemente
Balancemöglichkeiten auf allen Ebenen 
Herstellen der Balance, den ausgeglichenen Zustand, über unterschiedliche 
Ansätze: denn nach der chinesischen Medizin ist die Harmonie des energetischen 
Systems die Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefinden

Die „Kinesiologische Balance“: 2 Tage
Wie hole ich den Klienten im Gespräch ab?
Wie erkenne ich, welche Themen bearbeitet werden?
Welche Möglichkeiten der Themenfindung gibt es?
Wie baue ich die Balance auf?
Wichtige „Eckpfeiler“ einer Balance
Nachbesprechung mit dem Klienten
Vorbereitung auf Folgetermine

Zusatzkompetenz nach Wahl (mindestens 1 Modul) - nicht im 
Paketpreis inbegriffen: 

Brain-Gym® 1&2 (4 Tage)
Reset 1 (1 Tag)
Selbständigkeit (Wie werde ich erfolgreich? Wo sind meine Stärken / 
Schwerpunkte? Wie präsentiere ich mich? Was ist zu beachten?
Präsentieren (Flipchart, Vortrag und Co)
YESolution (zusätzliche 3 Tage zum zertifizierten YESolution-Trainer)
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Praxisnachweis: 
Protokolle über absolvierte Anwendungen mit Touch for Health, YESolution® 
und der Kombination aus beiden

Diplom-Arbeit:
Je nach persönlicher Ausrichtung während der Ausbildung eine schriftliche Arbeit nach 
Absprache mit der Kursleitung.

Berechtigungen:
Anmeldung des Gewerbes als Humanenergetiker bei der jeweiligen Wirtschaftskammer.
YESolution®-Trainer (international anerkanntes Zertifikat), Touch for Health-Anwender 
(vom IKC international anerkanntes Zertifikat)
Je nach Wahl der Zusatzkompetenz: Reset-Anwendung (international anerkanntes 
Zertifikat), Integration von Bewegungen in die Balance (international anerkanntes 
Zertifikat)

Ausbildungsort:

Maria-Theresien-Straße 4, 2. Stock
A-6020 Innsbruck

Termine: 
Die Termine für Touch for Health, die Kinesiologische Balance, Reset und Brain-Gym® 
sind ab 2 Teilnehmern frei wählbar (in Absprache mit Michaela - bitte kontaktieren Sie 
mich persönlich: Tel: 0650 324 25 36) 

YESolution® wird in Zusammenarbeit mit Coaching Innsbruck und YESolution® 
angeboten. Die Termine finden Sie auf den Internetseiten (Coaching Innsbruck und 
YESolution® - Trainerausbildung)
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Information: 

Michaela und Berndt Philipp
Maria-Theresien-Straße 4
A-6020 Innsbruck

www.yesolution.at
www.coaching-innsbruck.com
www.kinesiologie-innsbruck.com

info@yesolution.at
info@coaching-innsbruck.com
michaela.philipp@kinesiologie-innsbruck.com

Michaela: +43 (0)650 324 25 36
Berndt: +43 (0)699 109 747 02
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