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Touch for Health 3
Kursleitung: Michaela Meisl

Voraussetzungen: Touch for Health 2

Beschreibung: 14 weitere Muskeln
Sedierungsgesetz nach der Elementelehre
Tonbalance
reaktive Muskelverhältnisse
Haltungsanalyse und Stressabbau
Schrittbalance

Kurszeit: Donnerstag, 9.00 bis 18.00 Uhr
Freitag, 9.00 – 17.00 Uhr
Es gibt Mittags- und Kaffeepausen

Kursort: Museumstraße 1, 6020 Innsbruck 
(gegenüber der Wagnerschen Buchhandlung)

Kursbeitrag: 250 € (zzgl. Mwst.) inkl. Unterlagen
Kto: PSK 60000; Kt Nr. 77 958 783

Mitzubringen: Bitte bringen Sie zum Kurs Schreibzeug, bequeme 
Kleidung, dicke Socken und  eine Decke mit. 

Anmeldung: Telefon:  +43 (0)650 / 324 25 36
E-Mail: info@meislcoaching.com
Post: Michaela Meisl, Jahnstraße 14/18, 6020 Innsbruck


